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目的:主要說明 SF-36 台灣版的發展過程，同時針對 SF-36 台灣版量表進行心理

計量特質分析。方法:本研究以 2001 年國民健康調查 12 歲（含）以上的受訪者

為分析樣本（N＝18,142），其中共有 17,515 人進行 SF-36 台灣版的心理計量特

質分析，分析內容涵蓋資料品質、量表結構與信度檢測。結果:在資料品質方面，

本研究發現，SF-36 台灣版的量表平均漏答率皆低於 4％，同時男性的漏答率皆

高於女性，而老人高於年輕的受訪者；量表結構方面，各子題與所屬量表的相關

係數在 0.40 到 0.83 範圍內，同時除心理健康量表外，各量表皆通過區分效度的

檢測。在信度檢測方面，則發現內部一致性，除社會功能量表外均達到可接受的

信度水準（α＞0.70）。結論:分析結果顯示，SF-36 台灣版具有良好的心理計量特

質。根據 IQOLA 研究準則，欲增進 SF-36 台灣版的解釋力，仍有待常模的建立

與後續效度的研究。 
 


